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Insular Dietetica

Insular Dietetica S.L.

BULGUR BIO - 500GR.

3,04 €

EAN13 : 8422584018639

APV,A00,T01,T03,T04

poner a hervir el mismo volumen de agua o caldo vegetal que de bulgur. Cuando hierva, aA+adir el bulgur,

retirar del fuego y tapar. Dejar reposar durante 15 minutos. DespuA©s aA+adir un chorrito de aceite y
remover. Condimentar al gusto.
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