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Insular Dietetica

Insular Dietetica S.L.

GARBANZQOS BIO - 500GR.

3,85€

EAN13 : 8422584018035

APV,T00,T01,T03,T04,T06,T10
lavar la legumbre y dejarla a remojo durante la noche. Al dA-a siguiente cocer con 3 medidas de agua por 1

de garbanzos durante 1-2 horas.
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