Insular
Dietetica

Insular Dietetica

Insular Dietetica S.L.

COPOS AVENA SUPREM - 500GR.

3,33 €

EAN13 : 8423903020531
A00,T01,T03,T04,T05,T06
EAN13: 8423903020531

A00,T01,T03,T04,T05,T06

Se pueden comer crudos mezclAjndolos con zumos, bebidas vegetales, leche o yogur. Son mAis fAjciles de
asimilar si se dejan en remojo previamente. TambiA©n se pueden tostar ligeramente en la sartA©n.Cocidos:
hervir 4 minutos. 3-4 cucharadas por persona para preparar porridge al que se puede aA+adir trozos de
fruta, frutos secos, semillas o miel. Ideales para aA+adir al caldo o la crema de verduras. Tienen otros usos
en cocina, por ejemplo, para hacer pan, galletas, albA3ndigas, croquetas.
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