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Insular Dietetica S.L.

AZUKIS - 500GR.

4,73 €

EAN13 : 8423903003046

T00,T01,T03,T04,T05,T06

Lavar los azukis y dejar en remojo de 6 a 8 horas con un trocito de alga kombu. Cocer a fuego lento 1
medida de azukis con 2 medidas de agua, durante 45-60 minutos. Puede tomarse acompaA+ado de
verduras o combinado con cereales.
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