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Insular Dietetica

Insular Dietetica S.L.

ALGA KOMBU BIO - 50GR.

534 €

EAN13 : 8422584026252

APV, T11,T12,T13

cocinar en olla a presiA3n (10-20 min.) o en olla convencional (1 h) y aA+adir a tortillas, sopas, verduras, etc.
Especialmente indicada para aA+adir a guisos de legumbres, ya que mejora su digestibilidad al ablandar la
piel que las recubre. Puede tostarse en seco antes de la cocciA3n. Si aparece color blanco sobre las algas,
es debido a sus propias sales que actA°an de conservante natural.
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