
Insular Dietetica
Insular Dietetica S.L.

GARBANZOS - 500GR.

  4,52 €  

 EAN13 :  8423903003985

T00,T01,T03,T04,T05,T06
Poner en remojo la vÃ­spera. Lavarlos. Poner a cocer agua con el agua ya caliente cubiertos por unos tres
dedos de agua. Deja hervir a fuego medio aprox. 45 minutos en olla de presiÃ³n Ã³ 2 horas en cazuela. 
InformaciÃ³n
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